NAPADY PRO CINNOSTI DOMA od 25. 5. do 5. 6. 2020

Milé déti,
predavame vam napady, jak se i doma zabavit
po dopolednim on-line vyucovani.
Odpocinte si na chvili od pocitace, telefonu a predstavte

si, Ze jste prisly po vyucovani do vaseho oblibeného
klubu Mostik

...a protoZe vSude kolem nas je krasna pfiroda, muizZete
tvorit a vyrabét na téma PRIRODA KOLEM NAS,
a pri tom nezapomenout i na pohyb.

O\ -
Tak HURA DO TOHO!!!



Vytvarniceni, tvoreni

Jak vypéstovat fefichu

Vypéstovat doma zdravou refichu neni tézké a urcité to vyborné zvladnes. Nat fefichy obsahuje

velké mnozstvi vitaminu C, podporuje traveni, l1éCi infekce, posiluje imunitu.

Co budes potiebovat?

i

it Seminka  fefichy -  prodavaji je
pod ndazvem feficha setd nebo feficha
danska

Wt Misku

Vatu nebo bunifinu nebo papirovou
utérku

Misku vyloZ vatou a navlhéi vodou. Voda
nesmi v misce stat, vSechna se musi
vsaknout do vaty (buniCiny, papirového
ubrousku).

Na vlhkou vatu husté nasyp seminka fefichy
a postav k oknu. Do tydne muze$ sklidit
zelené rostlinky tak, Ze je odstfihnes
ndzkami tésné nad vatou.

Uréité se to podafi a maminka bude mit
velkou radost.

Reficha je zdrava bylinka s drobnymi listky
a vyborné chutna v syrovych pomazdankach,

vajeCnych pokrmech nebo zeleninovych

salatech. Rostlinkou mu0zZes  posypat

i brambory nebo bramborovou kasi.

Veselé kaminky

Nyni mGzes konecné chodit vice ven. Podivej se pozorné na zem kolem sebe a urcité objevis
zaoblené kaminky, které si mGzes doma rizné vymalovat. Jak si kaminky vymalujes a vyzdobis,
zalezi jen na Tobé.

Co budes potiebovat?

3

it Kaminky

Barvy (temperové, akrylové, anilinové)

it Stétce

_J”r_

Klovatinu

_J”r_

Kelimek na vodu

Kaminky si mlzes dozdobit (dolepit) tfeba
pfirodninou, vinou, provazkem, prosté vsim,
co doma najdes.

Do klovatiny mulZes malovat nebo
namalovany kaminek klovatinou pretfit.
Kdmen se bude lesknout a barva bude

trvalejsi.



Skladame z papiru
Podle navodu si zkus udélat KOCICKU.

Kdyz zménis rozméry - zmensis nebo zvétsis, mlzes si udélat tfeba celou kocici rodinu

Ctverec 21x21 cm rozstéihneme podle vykresu - hlava, télo, ocisek.

Kocicka

Ocasek:
I) ‘\
7’ \\

; :

N >
\\ ’/

‘)\j\ \I ’

N\ 7

1 Papir ocasku prehneme na ,. g:k: :e:olovlne ohneme
® polovinu. Rohy £ikmo ohneme .
k pllici care.

Rohg na jedné strané chneme _ takto.
® na stred... o

Hlava:
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A ted' zase trochu pohybu
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Skakaci panak

Uz se mUZe vice ven, tak toho vyuZijeme.

Co budes ke hie potiebovat:

Jakoukoli kfidu + kaminek

Podle obrazku nakresli pomoci kridy
pandka a ocisluj. Skakaciho panaka muze
hrat libovolny pocet hraca.

Pravidla hry:

Prvni hrac¢ hodi kaminkem na pole s Cislem
1, poté skace po jedné noze postupné podle
Cisel, pricemz vidy preskoéi pole
s kaminkem. V misté, kde ma pandk dvé
pole vedle sebe, skoci hrac¢ sou¢asné obéma
nohama roznoZzmo. Dale pokracuje po jedné
noze. V hlavé pandka opét skoci roznozmo.
Nasleduje vyskok s rotaci o 180 stupnu
a hra¢ se musi panadkem proskdkat nazpét.
Ukolem je vzit kaminek z daného policka
a toto pole zéroven preskocit.

Hra dale pokracuje stejnym zplsobem, méni
se pouze poli¢ko, kam se kaminek hazi (od ¢.
1 smérem nahoru)

Pfi hfe se nesmi Sldpnout na ¢aru, nesmi se
udélat Spatny skok nebo chybny hod
kaminkem. Pokud hraé¢ takovou chybu
udéla, nechd hozeny kaminek v poli
a pokracuje dalsi hrac. Jakmile se vysttidaji
ostatni hraci, dokonéi prvni hra¢ svou
azacne u toho pole, kde jeho kaminek
zUstal.

Po ukonéeni hry mohou hraci zkusit skakani
pozpatku — tedy zacit skdkat od pole
s nejvyssim Cislem nebo skakat jen po jedné
noze.



Zapojte do zabavy i své rodice a sourozence

Zahrajte si spoleéné HADEJ KDO JSEM

Cela rodina se posadi do kruhu. Kazdy hrac
si vybere nékoho z ostatnich hraci a napise
na kousek papiru, kdo je: tfeba slavny herec,
herecka, zvire, politik, malif, kamarad, spi-
sovatel, uditel atd. a papirek pfilepi vybra-
nému hraci na ¢elo nebo na zada (tento hrac
nesmi védét, co je na papirku napsano)...a
hra maze zacit.

Kazdy hrac s papirkem na cele si potom po-
vida s ostatnimi a klade otazky, aby uhodl,
co je na papirku napsano.

Napriklad: Jsem Zena? Chodi se na mé lidé
divat do kina? Ziju jesté? Potkal jsi mé
uz?...a dalsi.

Hra konéi, az kazidy pfijde na to, co bylo
na papirku napsano = kym byl. Vyhrava ten,
kdo to poznal jako prvni.

A zase néco dobrého a hlavné zdravého

Jestlipak uZ Ti vyrostla reficha? Jestli ano, tak potom muzes pro celou rodinu, tfeba i s pomoci

rodi¢(i, udélat RERICHOVOU POMAZANKU S CELEREM

Recept je velice jednoduchy a budes k tomu
potiebovat:

Lucinu

Refichu
Celer
Smetanu

L

.+t Sul, pept

Lu¢inu smichdme se smetanou, vmichame
nadrobno nasekané listky fefichy a poté
pfiddme nastrouhany celer (kdo nema rad
celer, mGze ho nahradit mrkvi).

Ochutime soli a peprem, ozdobime treba
redkvickou, a podavame s Cerstvym pecivem,
nejlépe s celozrnnym.

Povedla se Ti pomazanka? Uréité ano,
avsichni jste si zdravé pochutnali






Hodné zabavy preje Détsky klub MOSTIK



