NAPADY PRO CINNOSTI DOMA od 11. 5. do 22. 5. 2020

Milé déti,
predavame vam napady, jak se i doma zabavit po dopolednim on-line
vyucovani.
Odpocinte si na chvili od pocitace, telefonu a predstavte si, ze jste

prisSly po vyucovani do vaseho oblibeného klubu Mostik

...a protoZe stdle jesté mame jaro, mlZete na téma
ROZKVETLE JARO tvofit a vyrabét, a pfi tom
nezapomenout i na pohyb.

Tak HURA DO TOHO!!!



Vytvarniceni, tvoreni
Vyroba slizu

Vime, Ze hrdni se slizem je détmi v klubiku oblibené, a tak si ho mlzes vyrobit
podle tohoto ndavodu®©

i Zakladni vyroba slizu obndsi jen tfi
ingredience. Tekuté lepidlo, tekuté
mydlo a jedlou sodu. Hodit se bude
i vzduchotésna krabicka.

W Vezmi si misku a nalej do ni
tekuté lepidlo.

K lepidlu pfilij trochu tekutého
mydla.

¢ Smés musis dobfe promichat.

Nyni pfichdzi na fadu jedld soda.
Pomalu ji pfidavej do misky a smés stale michej.

Po promichani sliz rukama vypracu;j.
Kdyz mas sliz hotovy, uschovej jej do krabicky, aby Ti nevyschnul.

Pro zabarveni mlze$ pouzit potravinarské barvivo a i tfpytky, ale s nimi opatrné, vis,

jak Spatné se uklizeji.

Motyl z papirové ruli¢ky a tvrdého papiru

Dobre si obrazek motyla prohlédni a zkus si
ho vyrobit podle sebe. Motyli kfidla mGzes
namalovat, zapoustét barvu do mokrého
podkladu nebo  oblibené  klovatiny.
Na zdobeni muze$ pouzit cokoliv, co doma
najdeS nebo co Ti maminka d3,
tfeba knofliky, zrnka cocky, kavy, ryze...
az budeme moci byt zase vsSichni spolecné
v klubiku, mUzes vyrobeného motyla prinést
vsem ukazat.




Skladame z papiru - Tulipan

Zkus podle navodu poskladat tulipany.
Vyuzij barevné papiry (pokud je doma
nemas, vezmi si papir bily a z obou stran
ho vybarvi tfeba pastelkami). KdyZz si
tulipdni udélas nékolik, muzes si je dat
do vazicky a mas tak krasnou vyzdobu.




Ted trochu pohybu

Kruhové cviceni

I doma si muzZes postavit takovou malou télocvicnu, kde si pofadné protahnes télo.

Udélej si 4 cvicebni stanovisté, kterd budes postupné stridat. Ke cvi¢eni si mizes pustit hezkou
hudbu, to viibec neni na Skodu, naopak to bude fajn.

Co budes potiebovat?
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.t Vodou naplnéné malé PET Idhve a podloZku

1. stanovisté 2. stanovisté

Do kazdé ruky si vezmi jednu lahev, stoupni si

Lahev chyt obéma rukama, zvedni nad hlavu rovné, trosku pokr¢ kolena a stfidavé zvedej
a zkus udélat deset drepd. jednu a druhou ruku. Cvik opakuj 10x

na kazdou ruku.
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3. stanovisté

Do kazdé ruky si vezmi jednu lahev, pfipaZ ruce
a zvedej obé najednou do Urovné ramen.
Cvik opakuj 10x.

4, stanovisté

Lehni si na podlozku na btisko, do kazdé ruky
si vezmi jednu lahev. Méj natazené nohy
i ruce. Zkus se napnout a zvednout i nohy
a ruce najednou, pocitej do tfi a povol.
Zkus to 5x.

Védomostni hra

Zahraj si s rodici a sourozenci védomostni hru, kterou kazdy zna JMENO, MESTO, ZViRE, VEC.

Kazdy hra¢ dostane tuzku, papir, nejlépe ¢tvere¢kovany nebo linkovany, a nakresli si tabulku.

Nadepise si sloupce podle dohodnutych kategorii a jeden pro bodovani. Poté se zvoli hrag, ktery

fekne nahlas ,,A” a pak potichu si prefikdva abecedu, dokud jiny zvoleny hrac nerfekne ,STOP“.

Hraci pisi do jednotlivych kolonek slova patfici do dané kategorie a zacinajici na pismenko,

u kterého hrac skoncil prefikavani abecedy. Jakmile nékdo vyplni vSechny kolonky, kolo kon¢i

a pocitaji se body.

Bodovani:

Hrac, ktery vyplnil kolonku sam, jako jediny, ziskdva 15 bodd.

Pti vyplnéné kolonce vicero hraci, kazdy ziskd 10 bod( (pouze pfi jinych slovech).




Shoda ve slové se ohodnocuje 5 body.

MuUzete si vybrat libovolné kategorie, v jakych budete hrat, naptiklad jméno, mésto, zvire, véc,
stat, rostlina, rfeka, pisnic¢ka, film, osobnost, herec, sport, sportovec, plemeno psa, hudebni
nastroj, povolani, jidlo, auto, strom atd., a mUzete také hrat v libovolném poctu kategorii.

Pfejeme hodné stésti pfi hre

A jesté néco dobrého

Tvarohové tycinky s pomoci maminky

Co budes potiebovat?

250 g tvarohu

250 g hladké mouky
100 g masla

Sal

Na pomazani zloutek, troSku mléka

Na posypani kmin, sezamova seminka

Do misy dej zméklé maslo, tvaroh a mouku a vypracuj hladké tésto. Tésto rozvalej na plat
a rozkrajej na tycinky asi 8 cm dlouhé a 2 cm Siroké. Tycinky rozloz na plech na pecici papir,
rozSlehej zloutek s mlékem a tycinky pomaz. Pomazané tycinky posypej kminem, sezamovymi
seminky a dej péct.

Pfejeme dobrou chut

Na dalsi strance jesté najdete ...









nky vybarvit

prinést do klubiku ukazat, jak se Ti podatilo omalova

Mazes

Dny plIné jarniho slunicka preje Détsky klub

MOSTIK



