JES VAMI

NAPADY PRO CINNOSTI DOMA od 20. 4. do 7. 5. 2020

Milé déti,
predavame vam napady, jak se i doma zabavit po dopolednim on-
line vyucovani.

Odpocinte si na chvili od pocitace, telefonu a predstavte si, Ze jste

prisly po vyucovani do vaseho oblibeného klubu Mostik

...a protoZe tu mame jaro, mizZete na téma
JARO A PTACI tvorit a vyrabét, a pii tom
nezapomenout i na pohyb.

Tak HURA DO TOHO!!!




Vytvarniceni, tvoreni
Vyrob PITKO PRO PTAKY

Sluni¢ko uz nabyva na sile a venku je teplo a sucho, které vSak nedéld velkou radost
ptacklim, ktefi mohou trpét Zizni. MzeS jim pomoci vyrobou pitek, do kterych budes
pravidelné doplfovat vodu.

Co budes potiebovat?

)

¢ 1 kvétina¢ (maze byt i hranaty pro lepsi
zdobeni)

¢ 1 vétsi misku na vodu

1

malé ploché kaminky

™

bilé lepidlo na obklady

Nasbirej si venku malé ploché kaminky a doma
je namoc pres noc do vody. Po vyndani z vody
je utfi a nech uschnout. Kvétina¢ obrat dnem
doli a na né nalep misku na vodu.

Po zaschnuti m(ze$ pitko ze stran ozdobit

nalepenim kaminkd. Hotové pitko umisti Hotové pitko si vyfot, nakresli, nebo namaluj,
pevné na terasu, balkon, do zahrady a mize$s aaZto bude moiné, mizes jej pfinést ukazat
pozorovat veselé a uz ne Ziznivé ptacky. vsem détem do klubiku.

Vyrob si svoji modelinu

Vime, Ze si déti v klubiku moc radi modeluji a tteba doma modelinu zrovna ted nemas. To ale
nevadi, protoze si modelinu mdzes vyrobit.

Co budes potiebovat a jak na to?

Popros maminku, aby Ti dala:

-J”F

2 hrnky hladké mouky

e

PUl hrnku soli
¢ 1 baliéek kypficiho prasku
¢ 2 lzice oleje

e

.t Jeden a pul hrnku horké vody

¢ Potravinarské barvivo

V mise smichej mouku, stl a kypftici prasek. Potravinarské barvivo a olej nalej do horké vody,
rozmichej a nalij do misy, kde uz je smichand mouka, stl a kypfici prasek. VSe michej tak
dlouho, dokud se vSechno nespoji. Tésto nech trochu vychladnout a potom dej na podlozku
a pomoci rukou ho musis vypracovat. A ted uz mizes modelovat, tfeba ptacky u pitka.



Skldadame z papiru motylky
Budes potfebovat barevné papiry a ntizky.
Postupuj podle obrazkového navodu. Kdyz si udélas motylk( vice, mlzes si s nimi ozdobit

napft. zaclonu v pokojicku.




)

Ted trochu pohybu

Déti, vite, Ze Skolka s micem se da hrat také doma? Jen musite davat pozor, abyste néco
nerozbily, a pFiliS nerusily sousedy, proto mutiZzete hrat s pénovym micem.

10x mi¢ vyhodit a chytit

9x mic vyhodit, tlesknout a chytit

8x mic vyhodit, 2x tlesknout a chytit

7x mic¢ vyhodit, 2x tlesknout do stehen
a chytit

6x mi¢ vyhodit pravou rukou a chytit
do levé

5x mi¢ vyhodit levou rukou a chytit
do pravé

4x mi¢ vyhodit, otolit se na misté
a chytit

3x mi¢ vyhodit, dfep a chytit

2x mi¢ vyhodit pod pravou nohou
a chytit

1x mi¢ vyhodit pod levou nohou a chytit

Hra s rouskou - zahrajte si s rodici a sourozenci

Vsichni si nasadte rousky a zkuste uhodnout,
zda ten druhy vyjadfuje smutek, Stésti, strach,
hnév, prekvapeni.

Uvidite sami, jak je zajimavé, co vSe muie
odhalit vyraz pouze v ocich.



A zase néco dobrého

Syrové susenky s malou pomoci maminky

Co budes potiebovat a jak na to? oo ’7’* N
Popros maminku, aby Ti dala: : ’. ot ¥ i ¥
it 250 g $paldové celozrnné hladké mouky — '
% 250 g masla

% 250 g tvrdého syra/ 30-45 procentni/
7t 1 1zicku soli
vajicko na potreni

seminka (slunecnicova, sezamova) na posypani

Syr najemno nastrouhej a vSechny suroviny ru¢né smichej. Vypracované tésto zabal do sacku
a nech asi hodinu ulezet v lednici.

Tésto potom rozvalej na plat a vykrajovatky vykrajuj, tfeba ptacky. Vykrdjené kousky
poskladej na plech s pecicim papirem, namaz rozSlehanym vajickem, posypej seminky a dej
péct do trouby na 15 minut.

Ur¢ité si viichni doma opét pochutnéte...DOBROU CHUT

Nakonec hadanka, jak se ptacek jmenuje

Ci-ci-cirrrrrrr, Cepi¢ku md modrou,

ozval se zvonivy hldsek, a takeé kridélka.

tenicky jako vidsek. Dovddivy byvd hrou,

Pres ocicko tmavy pdsek, skoro 12 centimetri délka.

a na seminka hrrrr.

. el g . .
Upoutdvd pestrym Satem, O jakého ptéacka jde, jak se jmenuje? M1

iy , zes ho nakreslit, namalovat, vymodelovat
brisko protkané zlatem. ’ VY ’

Nepokryté nikdy bldtem a aZz budeme moci byt zase vsichni pohro-

., , madé, mulzes jej prinést ukazat.
i svym obratnym hmatem. ’ €erp

Hezkou zabavu pieje Détsky klub MOSTIK



