MOSTIK
JES VAMI

NAPADY PRO CINNOSTI DOMA od 16. 11. do 30. 11. 2020

Milé déti,
predavame vam ndapady, jak se i doma zabavit po dopolednim on-line
vyucovani.
Odpocinte si na chvili od pocitace, telefonu a predstavte si, zZe jste pfisSly po
vyucovani do vaseho oblibeného klubu Mostik

NezZ se date do prace, vyrazte jesté rychle ven pro prirodni material na tvoreni
zviratka, které uz se pripravuje na zimni spanek.
Tentokrat budeme tvofit na téma JEZEK.

Tak HURA DO TOHO!!!



Vytvarniceni, tvoreni

Vyrob si JEZKA Z LISTI

Co budes potiebovat?

Spadané pestrobarevné listy
Tekuté lepidlo typu Herkules
Plochy stétec

“ NGzky

Tvrdy karton

Sipky

"t Modelinu

Jak na to?

1. Na tvrdy karton nakresli tvar jezka. Kdo by si chtél vytvofit celou rodinu, maze si nakreslit
jednoho velkého jezka a dva malé.

2. Vyber barevné listy a potfi je z jedné strany lepidlem, listy nalep do ¢asti téla jezka.
Do mista ¢umacku jezka muUzes nalepit Sipek nebo ho dokreslit ¢ervenou fixou. Stejné
tak z Sipkl dotvor pusinku.

3. Z modeliny si pfiprav Sirsi podstavec a hotového jezka do néj umistéte.

A mame hotovo



BRAMBOROVY JEZEK

Urcité mate doma brambory a néjaky Sipek urcité zbyl z vyroby jezka z listi.

g -

Co budes potiebovat?

W% 1 vétsi bramboru jako zdklad pro télo jezka

13

¢ Sipky misto bodlin
't Pdrdtka nebo Spejle
"t Jerabinu jako cumdcek

13

& 2 kusy koreni hfebicek nebo kousek vétvicky na oci

Jak na to?

Pozorné se podivej na obrazek a zkus z vySe uvedeného materialu jezka samostatné vytvorit,
urcité to zvladnes

JEZEK ZE SLANEHO TESTA

Co budes potiebovat?

't Hrnek hladké mouky
"t Pal hrnku soli

Pul hrnku viazné vody
Pepr cely

"t Nazky



Jak si tésto lehce pfipravis?

Do misy nasyp hrnek hladké mouky, pfisyp pll hrnku soli, dobfe promichej a potom postupné
prilévej vlaznou vodu. Na téstu si dej hodné zalezet, je treba ho dobfe vypracovat - hnétat tak
asi 15 minut, nebo muZzes poprosit o pomoc i maminku, ta urcité bude védét, kdy je tésto dobre
vypracované. Pak tésto zabal do igelitového sacku, aby neoschlo, a nech ho odlezet 15 minut
na chladném misté, treba v chladnicce.

A ted' jak na jezka?

Z tésta vytvaruj télo jeZzecka, vmackni peprovy cumacek a ocicka a nastfihej bodliny.
V troubé jezka ususte pfi nizké teploté.

Tésto Ize i uméle dobarvit pfidanim potravinarského barviva - to lIze koupit v drogerii,
a pridava se na zacatku. Chces-li mit jezecka v jiné barvé, smichej ho v pll hrnku vlazné vody
v takovém mnozstvi, jak sytou barvu chces. Plati pravidlo, ¢im vic barviva, tim sytéjsi barva.




Ted trochu pohybu

Budes$ potrebovat 30 stejné velkych papir(, které mohou byt klidné uz z jedné strany
pomalované. Na 15 z nich si obkreslete své dlané a na dalSich 15 chodidla. Na zem nalepte
stopy na preskacku, vidy po tfech vedle sebe do tfi sloupcl za sebou. Aby papiry dobre
drzely, prilepte kazdy zvlast idedlné z pravé ilevé strany Sirokou izolepou. Co v nejkratsim
¢ase musite zvlddnout po nich prejit na druhou stranu a ve vSech fadach se musite dotknout
spravnou koncetinou. Pocet papirl volte podle velikosti mistnosti.




A zase néco dobrého a zdravého

OVOCNY JEZEK

Co budes potiebovat?

%t Hrusky - mnoZstvi podle toho, kolik jezkii chces vyrobit
%t Hroznové vino
it Pdrdtka
it Hrebicek, treseri na oi a cumdcek
Jak na to?

Hrusky oloupej od stopky do poloviny a do neoloupané poloviny zapichej paratka jako
bodlinky. Na pdratka nabodni hroznové vino nebo brusinky, prosté to, co mate u vds doma
radi. Na konec vytvor obli¢ej - hrebi¢ky zapichni misto o¢i a na misto cumacku zapichni
paratko, na které napichni rozpulenou tresni¢ku. Dobrou chut



Nakonec JEZCI OMALOVANKA

Krasné PODZIMNI DNY preje Détsky klub MOSTIK



