MOSTIK
JES VAMI

NAPADY PRO CINNOSTI DOMA od 01. 12. do 11. 12. 2020

Milé déti,
predavame vam napady, jak se i doma zabavit po dopolednim on-line
vyucovani.
Odpocinte si na chvili od pocitace, telefonu a predstavte si, ze jste prisly po
vyucovani do vaseho oblibeného klubu Mostik

Konecné zacina advent, doba radostného ocekavani Vanoc.
Nabizime vdm napady na téma ADVENTNI CAS, které vam
dobu &ekani a té&seni se na Stédry den uréité zpfijemni.

Tak HURA DO TOHO!!!



Co budes potiebovat?

Vytvarniceni, tvoreni
Adventni kalendar - snéhulak

Adventni kalenda¥ vdm poslouzi k odpocitavani dn(, které zbyvaji do Stédrého dne.

Karton vétsich rozméri
Tempera Cervend, bila, cernd
Stétec

NdzZky

Fix cerny

TuZka

Kulaty Spendlik na pridélani nosu

Jak na to?
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. Na tvrdy karton si predkresli tvar hlavy snéhuldka s kloboukem, nezapomen na nos.

. Obkreslené tvary vystfihni. Karton je tvrdy, tak mUzZe$ pozadat o pomoc rodice.

. Podle obrazku vybarvi hlavu a klobouk snéhulaka. Cervenou barvou nos.

. Pozorné si rozvrhni (udélej si tuzkou bod) umisténi &islic od 1 do 24. Cislice napi$ nejdFive

tuzkou a potom teprve obtahni ¢ernym fixem.

. Cernym fixem nakresli o¢i a tvar pusinky snéhuldka.
. Jesté pomoci kulatého Spendliku pfipevni nos a adventni snéhuldk je hotovy.



Vanocni vystfihovanky na okno

Nazdobend okna ndm vytvofi slavnostni vanoéni atmosféru a papirové vystrihovanky jsou levné
a rychle hotové.




Co budes potiebovat?

Sablony vystfihovdnek
Nazky
Izolepa

Jak na to?

1. Vyber si z nabizenych Sablon vystfihovanek, rozmysli si, jak chces okno nazdobit a dej se
do peclivého vystfihovani.

2. AuZjenlepime
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Vénec ze slaného tésta

V minulych tématech pro ¢innosti jsme se slanym téstem jiz pracovali.
Komu se to libilo, miZze si tentokrat vyrobit vanocni vénec, ktery si mliZe zavésit na dvere.

Jak si tésto lehce pripravis?

Do misy nasypej hrnek hladké mouky, pfisypej pll hrnku soli a dobfe promichej. Postupné
prilévej vlaznou vodu. Na téstu si dej zdleZzet - hnéte se asi tak 15 minut. Pak tésto zabal
do igelitového sacku, aby neoschlo, a nech ho odlezet 15 minut na chladném misté, tfeba
v lednicce.

Vyroba vénce

Tésto si rozdél na 4 Casti. Ze tii ¢asti vyvalej stejné silné a dlouhé valecky, které nasledné zaplet
do copanku. Copanek spoj a vytvor tak vénecek, ktery je pfipraveny pro zdobeni. K dekoraci
vénecku muazZes vyuZit vanocni vykrajovatka. Pokud chce$S mit zdobeni barevné, vyuzij k tomu
potravinarskou barvu (ndvod nize). V troubé pfi nizké teploté vénecek usus.

Tésto lze i uméle dobarvit pridanim potravindiského barviva (to Ize koupit
v drogerii). Barvivo se priddva na zacatku - smichej ho v pul hrnku vlazné vody, barviva pridej
takové mnozstvi, jak sytou barvu chce$ mit. Plati pravidlo, ¢im vic barviva, tim sytéjsi barva.

Tak a ted' mas hotovy kalendar a vis, kolik ¢asu do Vanoc zbyva. Ozdobenda okna u vas doma
zkrasluji byt a vénecek na dvefich signalizuje, Ze se blizi nejkrasnéjsi den v roce.



A co néco dobrého?

Malované pernicky

Maminka urcité ma ten svij osvédceny recept na vanocni pernicky. Pfesto prfiddvame recept,
ze kterého jsou vytvoreny pernicky, které vidisS na obrazcich. Vime, Ze déti rady a dobre
maluji, tak zdobeni pernicku stétcem by mohlo hodné bavit i Tebe.

Co budes potiebovat?

¥ 65 dkg hladkd mouka

% 25 dkg mouckovy cukr

it 13 dkg teply med

¥ 25 dkg 100% tuk Omega - nastrouhat
i 1,5 dkg jedlé sody

% 1 mald IZicka skofice

W Ctvrt I1Zicky pernikového koreni

4 celd vejce

% 1 maly vareny brambor — nastrouhat



Vypracuj tésto a nech v chladu odleZet. Poté tésto vyvalej, vykrajej rizné tvary a pokladej
na pecici papir. Pec asi 8 minut pti 180 stupnich.

Upecené pernicky po vychladnuti zdobime malovanim bilkovou polevou:

1

i 17 dkg mouckového cukru — nutné prosit

&

¥ 1 bilek

it LZi¢ka citronové Stavy

Michdnim vytvor polevu pro zdobeni - jak na to?

Vyber si Stétec, podivej se na obrazky a dej se do prace. Pokud chce$ zménit barvu, tak pouzij

potravinarské barvivo. Pro dalsi zkrasleni pernick( pouZij treba dekoracni zdobeni, které se
proddava ve vSech supermarketech.




Ted trochu pohybu

Pti malovani pernickl dlouho sedime a télo ma potfebu se protahnout. V odkazu je video,
podle kterého si mGzes i s celou rodinou zacvicit a protahnout celé télo™

Staci na ndzev Jégova rozcvicka pro déti - Aneta Borovickova - YouTube kliknout a mélo by

se otevfit okno s videem - mizZe$ zacit™



https://www.youtube.com/watch?v=sOPEtBQ6pJE




