JES VAMI

NAPADY PRO CINNOSTI DOMA od 12. 4. do 23. 4. 2021
Milé déti, s U N\

i kdyZz mame ted trosku aprilové pocasi, Slunce vola na snézZenku,|

podivej se jak je venku!
Slunce vola do oken, déti,
halo, pojd'te ven!

tak nam zacalo jaro.
Je to obdobi, kdy se prodluzuji dny, pribyva
tepla, a vétsina zviratek privadi na svét sva
mladata. Pro zpfijemnéni volného ¢asu doma

vam nabizime nékolik jarnich napadu

Tentokrat nase napady budou

#bhasniéky pro déti

na téma JARO




Zkus si vylustit dvé jarni hadanky. Napovédou ti budou obrazky

JARNI HADANKY

Stoji v travé hospodyrika,
dzbanky se smetanou cinka.
Dzbankem o dzbanek zvoni,
vsSude kolem ni to voni.

Culi se, culi Ssvarny pan,
cibuli k zemi pripoutan.
Barevny jak sama duha
za slunickem vzhuaru Splha.

Vytvarniceni a tvoreni

VAzZA PLNA KOCICEK

Co budes potiebovat?

Barevné papiry
Klaciky

Vatu

Lepidlo

NGZky



Jak na to?

1. Z barevného papiru vystfihni obrys vazy a nalep ji na barevny podklad.

2. Nad vazu nalep klaciky, které jsi pfedtim nasbiral na prochazce. Ty budou predstavovat
vétvicky ve vaze.

3. Na vétvicky nalepuj malé kousky vaty misto kocicek.

4. Nakonec mUzZes vazu jesté dozdobit barevnymi papiry nebo fixy domalovat.

Zdroj: www.tulackuvsvet.cz



http://www.tulackuvsvet.cz/

NARCISKY Z KOSICKU NA MUEFINY

Vytvofrte si krasnou jarni dekoraci do kvétinacu - papirové narcisky s kosicky na muffiny.
Je to velmi jednoduché a zvladne to kazdy. Vysledek je moc pékny

Co budes potiebovat?

Barevny papir Zluty
Tvrdy papir
Lepidlo, nuzky

Papirové kosicky na muffiny

Drevéné barevné Spachtlicky (dfivka, pfipadné je
mozZné pouZit Spejle)

Jak na to?

1. Podlep si Zluty arch barevného papiru tvrdym

4 , . vy N . .
} papirem, zezadu si na néj tuzkou predkresli motiv
"4 - kvétu a vystrihni.

2. Kvéty prilep (lepidlem nebo lepici paskou) zezadu
kdfivku a nakonec prilep muffinovy koSicek
doprostied kvétu.

TVOR|VE
oET Hotovo, na okné v kvétinaci vypadaji nddherné

JARNi STROM

Co budes potiebovat?

Barevné papiry (nékolik kust — barvy dle rocniho obdobi)
Hnédy vzorovany papir 1ks a Ctvrtku 1 ks
NGZky
Lepidlo
Jak na to?

1. Na ¢tvrtku si namaluj kmen, hezké je, pokud mas papir v hnédé barvé a vzorovany, pokud
ano, na tento papir kmen nac¢rtneme, kmen vystfihneme a nalepime na ¢tvrtku.

2. Listky vystfihej z barevnych papirll tak, Zze kazdy listek tvofi srdi¢ko - srdicka mohou byt
razné velka. Vystfihnuté srdicko prehni a nalep pouze za jednu pulku.

3. Takto nalep vSechny listky ke kmeni a mas hotovo

4. Mas-li doma rdmecek, staci obrazek do néj vlozit a zavésit.



Zdravé mlsani

TVAROHOVA VAJICKOVA POMAZANKA

Vajickovou pomazanku si mlzete udélat kdykoliv béhem roku. Nejpfihodnéjsi je vSak doba
Velikonoc, a mozna u vds doma zbyla néjaka nabarvend uvarena vajicka.

Pak je vajickova pomazanka skvélou volbou tfeba na snidani nebo svatinku )

Co budes potiebovat?

) 250 g polotucného tvarohu ve vanicce
©) 4 vejce natvrdo
© 2 1Zicky plnotucné horcice

© Sal, pepr



Jak na to?

1. Vaji¢ka oloupej a nakrajej na kosticky, nebo nahrubo nastrouhe;.

2. Smichej je s tvarohem a pridej hof¢ici, osol, opepfi, a pokud mas i pazitku, m@zes ji pridat
na ozdobu.

3. Pokud mate u vas doma radi cesnek, do vajickové pomazanky se skvéle hodi (staci jeden
strouzek).

4. Skvéle chutnd sdobrym zitnym chlebem, & opeenym toustem nebo topinkou,
a samoziejmé se zeleninou - rajéatka, redkvicky, papriky a dalsi, kterou mate u vas doma
radi.

Dobrou chut ©

Troska pohybu

ProtoZe je dulezité nejen plné bfisko, ale i pohyb, mUZes si zacvicit podle videa, které najdes
po kliknuti na odkaz Basnickové jarni cviceni (Lata) - YouTube

Posadim se na paty,
udelas to také ty7?
Koukej, ¢iyti nohy mam,
Propnu je a narovnam,

/ zadelek a? do nebes,

{ protahnu se jako pes.



https://www.youtube.com/watch?v=XKIHoxZkWvc

jarni omalovanka

Hodné zabavy a jarniho slunicka pieje MOSTIK




